Tamara Municipal de Jardinapolis
Lstado de Sio Paulo

EMENTA: Indica ao Senhor Prefeito que | DESPACHOQO:

a administracdo amplie e complemente as

acOes da campanha Setembro Amarelo de
Valorizacdo da Vida e Combate ao Suicidio,

realizada em setembro.

INDICACAO N.° 249/2023

A Presidéncia:

A Vereadora infra-assinada vem a presenca desse
Plenério Legislativo indicar o quanto se segue ao Senhor Prefeito de Jardinopolis:

Indico ao Senhor Prefeito que a administracdo amplie e complemente as ac¢Oes da
campanha Setembro Amarelo de Valorizacdo da Vida e Combate ao Suicidio, realizada em
setembro.

No referido més devem ser realizadas a¢des de forma continua como:

— Exposicéo de cartazes e fomento de publicidade sobre o Centro de Valorizagéo da
Vida (CVV);

— Informacdo ostensiva, por meio de cartazes, midias sociais e outros meios
semelhantes, sobre os servigcos para atendimento psicoldgico e psiquiatrico ja existentes na rede
publico municipal;

— Montagem, temporaria ou permanente, em articulacdo com as Unidades Basicas de
Saude e com os Centros de Apoio Psicossocial, de Centros de Atendimento Primério e Direcionado
aos que apresentem sintomas ou sinais de suicidio, depressao e automutilacao;

— Criacdo de Departamento Especializado em Combate e Tratamento ao Suicidio,
Automutilacdo e Depresséo;

— Realizacdo de palestras, discuss@es, rodas de conversa e dialogos com especialistas
que abordem as tematicas, no &mbito escolar, periodicamente no ano;

— Capacitacéo especifica e periodica dos profissionais de educacéo e de saude sobre as
formas de identificacdo de sinais e sintomas do suicidio, automutilacao e depresséo;

— Conscientizagdo da sociedade de que existem formas eficazes de se prevenir e
combater o suicidio, automutilacdo e depressao, bem como expondo a coletividade as a¢fes que

podem ou néo ser adotadas em tais casos;
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— Monitoramento de grupos em situacao de vulnerabilidade para o desenvolvimento
de acdes interdisciplinares de promoc¢éo da saide mental.

Conforme estatisticas referentes a essa problematica no pais, cerca de 11 mil suicidios
sdo registrados anualmente no Brasil e, entre 0s jovens, notou-se um aumento de 30% do nimero
de autoexterminios de 2000 a 2012. Entre os jovens de 15 a 29 anos, a pratica de tirar a propria
vida é a segunda principal causa de morte. Quanto a Jardinopolis, foram registrados dbitos em
decorréncia de suicidio, entre jovens e adultos.

Estamos diante de uma problematica complexa e multifatorial, ou seja, o ato de tirar a
prépria vida ou de se autolesionar sdo fendmenos que carregam uma série de fatores sociais,
psicoldgicos, bioldgicos etc. Portanto, faz-se necessario que o poder publico atue firmemente na
construcdo de medidas que visem mitigar e combater o suicidio em todas as suas ramificacdes,
seja por meio de acdes no campo da educacdo, seja atraves de investimentos especificos no ambito
da satde mental.

Destaco ainda que € necessario que toda a sociedade se conscientize da gravidade da
depressdo, automutilacdo e do suicidio, para que atue de forma proativa no combate desses males,

através de medidas preventivas e avaliativas, a fim de proteger a vida.

Sala das Sessdes, 4 de setembro de 2023.

(assinatura eletrénica)
Dalva Siqueira
Vereadora
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