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EMENTA: Indica ao Senhor Prefeito que | DESPACHO:

envie um projeto que vise a aplicagdo de
hidroterapia para idosos e pessoas com

necessidades especiais, em convénio com
entidades ja existentes no Municipio, bem
como a analise de possivel construgdo, futura,
de estrutura propria municipal (piscina
térmica).

INDICACAO N.° 39/2024

A Presidéncia:

A Vereadora infra-assinada vem a presencga desse
Plendrio Legislativo indicar o quanto se segue ao Senhor Prefeito de
Jardinopolis:

Indico ao Senhor Prefeito que envie um projeto que vise a aplicagdo de hidroterapia para
idosos e pessoas com necessidades especiais, em convénio com entidades ja existentes no Municipio, bem
como a analise de possivel construgdo, futura, de estrutura propria municipal (piscina térmica).

A presente indicagdo visa dar mais qualidade de vida as pessoas da terceira idade, bem como
a todas as pessoas com necessidades especiais, sendo beneficiadas por tal procedimento, acompanhadas
de fisioterapeutas e professores de educagdo fisica, com piscina em local fechado, raso, e com
temperatura controlada (piscina térmica). Esse tipo de terapia é comumente indicado para lesdes
musculares, ortopédicas, neurologicas e respiratorias.

Pode haver parcerias com clubes privados, entidades ja existentes, bem como futuramente
ser feito um projeto definitivo destinando ao Projeto JardTEA, APAE de nossa cidade; ou adquirindo um
local especifico, proprio municipal, com apoio da Secretaria da Satde, contemplando toda a estrutura
necessdria, atendendo assim, escalonadamente, todo publico idoso, bem como o publico portador de

necessidades especiais.

A atividade na 4gua, ou o movimento de nadar, significa para o portador de deficiéncia,
muitas vezes, um momento de liberdade, momento este em que consegue movimentar-se livremente, sem
auxilio de bengala, muletas, pernas mecénicas ou cadeiras de rodas. O movimento livre lhe propicia a
possibilidade de experimentar suas potencialidades, de vivenciar suas limitagdes, isto ¢, conhecer a si
proprio, confrontar-se consigo mesmo, quebrar as barreiras com seu “eu” proprio. A partir do momento
em que o portador de deficiéncia descobre suas potencialidades, apesar das suas limitagdes, descobrindo
sua capacidade de se movimentar na agua, sem auxilio, inicia seu prazer em desfrutar a dgua, cresce a sua

autoestima, aumenta sua autoconfianga, ¢ consequentemente sua independéncia.
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A hidroterapia ¢ a utilizagdo de efeitos fisicos, fisioldgicos e cinesioldgicos, advindos da
imersdo do corpo, ou parte dele, em meio aquatico, como recurso auxiliar na reeduca¢dao funcional
neuromotora, musculoesquelética e cardiorrespiratéria, visando ao restabelecimento da satde, sua
manuten¢do ou ainda prevengao de uma alteragdo funcional organica, sendo um dos recursos mais antigos
da fisioterapia, definida como o uso externo da agua com propositos terapéuticos.

Dentre os efeitos terapéuticos dos exercicios na agua podem-se citar: alivio da dor e
espasmos musculares, manutengdo ou aumento da amplitude de movimento das articulagdes,
fortalecimento dos musculos enfraquecidos e aumento na sua tolerancia aos exercicios, reeducacao de
musculos paralisados, melhoria da circulagdo, encorajamento das atividades funcionais, manutengdo e
melhoria do equilibrio, coordena¢do e postura. Ainda, o programa de estabilizagdo aquatica pode
minimizar os movimentos ¢ as forgas de cisalhamento segmentares ao tronco, refor¢ar o controle lombar,
encorajar a propulsdo de quadris, joelhos e tornozelos, desenvolver a estabilidade de cabega e pescogo,
estabelecer a for¢a de controle dos bragos.

Outros ganhos/beneficios com a pratica da Hidroterapia: fortalecimento dos musculos,
alivio de dores nas articulacdes ou musculares desenvolvimento da coordenagdo motora ¢ do equilibrio
relaxamento muscular, aumento da amplitude das articulagdes redugdo de distirbios do sono, diminui¢do
do estresse, depressao e ansiedade melhora do sistema cardiorrespiratorio

Com o exposto, pretende-se com tal sugestdo de projeto atender as demandas tanto de
idosos como de pessoas com necessidades especiais (PNE) e/ou com alguma deficiéncia (PcD)

trabalhando em saude e inclusdo simultaneamente.

Sala das Sessoes, 26 de fevereiro de 2024.

Datva CS;'(jueira

Dalva Siqueira
Vereadora
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